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Valgdeltakelse i Norge
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Valgdeltakelse - endring
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Deltakelse i stortingsvalg
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Todagersvalg og 
forhåndsstemmegivning

▪ Tilrettelegging og tilgjengelighet

– Betydning for valgdeltakelsen

▪ Svak effekt av forhåndsstemmelokaler

▪ Tilsynelatende en liten negativ effekt av 

todagersvalg

▪ Kan tilrettelegging ha en negativ effekt?

– Svekkelse av det sosiale aspektet ved stemmegivning



«Sosial» stemmegivning
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«Sosial» stemmegivning

Stemte i 2017-

valget?

I: Partneren 

stemte ikke (i 

2021)

II: Partneren 

stemte på 

forhånd (i 2021)

III: Partneren 

stemte på 

valgdagen (i 

2021)

Differanse II –

III

Ja 61.7 96.1 95.1 1,0

Nei 15.8 57.4 61.4 -4.0



Eksperimenter med tiltak for å øke 
valgdeltakelsen

▪ Tiltak: SMS, brev, telefonoppringninger

▪ Utvalg og resultater direkte fra manntallet

▪ Elektronisk manntall: 1,7 millioner velgere fordelt på 27 
kommuner i 2015

▪ 3 millioner velgere fordelt på 249 kommuner i 2017

▪ Budskapet: Uformet i samarbeid med oppdragsgivere
– Forsiktig bruk av sosialt press/borgerplikt (gruppetilhørighet) 

Hemmelig valg 

– Påminnelse om valget
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Design

• Påminnelse om valget på SMS
• Hei! Dette er en vennlig påminnelse om stortingsvalget 11. 

september. Demokratiet har bruk for din stemme, så husk å delta 
i valget! Hilsen valg.no/Oslo kommune

• Telefonoppringning fra Landsrådet for Norges barne- og 
ungdomsorganisasjoner (LNU) til førstegangsvelgere

▪ Brev til velgere med innvandrerbakgrunn: varierende 
innhold i brevene
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Resultater 2015

15

Velgere uten 

innvandrerbakgrunn

Velgere med 

innvandrerbakgrunn

Alle Under 30 år
Fikk stemme-

rett i 2015
Andre

SMS 1,6 4,6 3,1 2,3

Brev 1 Hemmelig valg 5,6

Brev 2 Positivt budskap 4,8 3,0

Brev 3 Negativt budskap 7,0 3,7

Prosent valgdeltakelse i 

kontrollgruppen
68,9 45,3 20,9 40,1



Resultater 2017
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Velgere uten innvandrerbakgrunn
Velgere med 

innvandrerbakgrunn

Alle Under 30 år
Førstegangs-

velgere

Fikk stemme-

rett i 2017
Andre

SMS 0,34 0,24 0,08 2,1 -0,8

Telefonbank 0,30

Brev 1 Hemmelig valg 2,32

Brev 2 Positivt budskap 2,58 0,39

Brev 3 Negativt 

budskap
1,58 2,09

Brev 4 Nøytralt budskap 1,60 1,22

Prosent valgdeltakelse i 

kontrollgruppen
82,6 70,7 69,4 58,1 55,5



Hva forklarer forskjellene?

▪ Stortingsvalg versus lokalvalg
– Betydelig forskjell i deltakelsesnivået

– Ulike grupper av innvandrere

– Mer «støy» ved et stortingsvalg

▪ Blir effekten av slike tiltak mindre desto oftere man benytter dem?

▪ Det kan være andre forskjeller mellom 2015 og 2017 som forklarer 
forskjellene

▪ Konklusjon:
– Det er rimelig å anta at slike tiltak vil vike bedre ved lokalvalg enn ved stortingsvalg.

– Informasjon virker.
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www.valgforskning.no
• Valgresultater  • Hvem stemte hva? • Partiene   • Valgdeltagelse  • Viktigste saker  • Geografi
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